
Tendinopathies et reprise du sport :
optimiser sa pratique 



Le samedi 9 avril 2022

  
  Formation en présentiel  

Présentation d'AmphiStadium:

Amphi Stadium développe au sein du Médical Stadium, établissement de référence
dans le domaine Sport-Santé, des programmes de formation où la mise en
pratique est au coeur de son activité.  
Venez bénéficier des savoirs et savoirs-faire de nos intervenants-experts et du
plateau technique du CRROS équipé de matériels modernes.



Pour tout renseignement, 
Par mail : contact@amphistadium.com
Par téléphone : 05.64.31.25.10 

Les objectifs : 

Basée sur les dernières recommandations et l'expérience de nos experts formateurs, cette
formation  vous permettra de développer une stratégie thérapeutique claire pour suivre
vos patients.
Ainsi, vous pourrez élargir votre offre de soins à votre patientèle à court, moyen et long
terme dans la prise en charge et la prévention des troubles tendineux.  

                 Modalités :

        Durée : 7 h en présentiel 
 (théorie/pratique)

            Nos formateurs :
Dr F.Segretin, Médecin du sport -MPR
Attaché au pôle neurosciences clinique , Médecine
orthopédique et sportive au CHU de Bordeaux. 

P.Brousse, Masseur-Kinésithérapeute du sport 
Cabinet de Rééducation Réathlétisation Orthopédique
et Sportive (CRROS)

       Tarif  TTC : 180 euros  - repas offert

           Public visé: Masseur-kinésithérapeute
(MKDE)

               Programme détaillé :

9h30-12h30 : 
- Réflexions et échanges sur les principes
thérapeutiques généraux (médicaux et
rééducatifs)
-Spécificités des tendinopathies: insertions
ischio-jambiers, trochantériennes, patellaires et
Achiléennes)
-Réflexion standardisée et codifiée pour un
retour au sport ou à l'activité dans des
conditions optimales
 
12h30-13h30: Pause déjeuner à La table du stadium

13h30-17h30 : 
- Cas cliniques interactifs/Tours de table/Temps
pratique sur plateau technique

Accès
Rocade bordelaise sortie 12, puis direction
Saint-Jeand'Illac. Tourner à droite au
deuxième rond-point puis encore à droite.
Parking intégré gratuit. 
Localisation GPS : 8 rue Georges
Nègrevergne -33 700 Mérignac
Medical Stadium

INFORMATIONS


